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Allergiker | grupp skaffar sig mera qi

Tid och arbete. Mycket moti-
vation. Det ar dags att vara
med i Qigongprojektet 2005.

Vi & manga som samlas denna l6rdag

i januari. Qigongmastare Su Dongyue,
som tagit hit dennaform av gigong, sitter
langst fram.

Efter hansinledning &r det dags. De som
har varit med tidigare st&r p4 smamattor
eller sittunderlagg. Vi borjar med att sta
rakt men &nda avslappnat. Inte alls s |4t
som man tror, efter ménga & av spanningar
i kroppen och andningsbesvar. Vi riktar upp
kroppen och gér stéende avslappning.

Avslappnat
Tvaefanaldrare sté papodiet och visar
rorelserna. Lars Hagner som skoter allt
inom European Zhineng Qigong Center har
i Stockholm och Fatima Ringvall, som tranat
gigong i 6ver sju &. Det & omviaxlande Lars
och Fatima som med en massande men
avdappnad rost leder oss genom 6vningarna.

Dessutom finns &tta vana Qigongare ute i
salen som med véanligaroster hjalper oss att
lyfta armarnarétt eller puttar oss lite framét
nér vi lutar for mycket bakat.

Varjetimme har vi en kort rast davi kan dta
godadadlar och drickate. Jag som normalt
inte kan st&i ko i tio minuter utan att fa ont
Overalt klarar detta ganska tuffa program.
Visst & vi nyborjare trétta och ledbrutna pa
kvéallen, men nastamorgon kannsdet béttre

igen och vi klarar av aven sondagens kurs. Fatima ringvall har tranat gigong i sju &r, och leder

Tva dagar i veckan ti I_I sammans n‘ed Lars Hagner frgn Europgan Zhineng
Vi traffas for att 6vaoch tranarorelsernapd Qigong Center i Stockholm det gigongprojekt som
tisdagar och torsdagar under sex veckor. Ju fler Lansforeningen genomfor .

man & samtidigt desto mer energi, eller Qi som det
ocksa heter, bildas det och vi mar ala
béttre. Vill du veta mner om bakgr unden till
Qigong & inte bara en fysisk tréningsform, utan ?]'e?:s"i‘ %‘;" n‘;‘?j" a?jl: ei‘: e'n',‘ pa centrets
mer ett st att Ie\{a, at fallugn inom sig och or!fa Wi, eur opeanzhi nenggi gong. net
med det dagliga livet. Star och sitter man avspant
behover inte all energi g& & till det utan energin
anvandstill vasentligheter.
Jag ser framemot nésta helgkurs
om négra veckor — fortsétning foljer.
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